STARK MIT NMOSD
MEIN SERVICE

Wir sind fiir Dich da!
Das kostenlose Patientenprogramm fur
alle Menschen mit NMOSD und ihre Angehdrigen




Nur starke Menschen

bekommen (2)

schwere Wege.




Alle Vorteile
im Uberblick

@_
@_

@_

Personlich

Du hast eine feste Ansprechperson, die Dich
und Deine Bedurfnisse kennt.

Individuell

Du kannst selbst bestimmen, wie haufig Du
mit Deiner Ansprechperson sprechen mdchtest

und welche Themen Dich interessieren.

Umfassend

Wir mochten Dich in allen Lebenslagen
unterstitzen und beantworten

Deine Fragen zu verschiedensten Themen:
e NMOSD, Symptome und

therapieunterstitzende MalBnahmen

Partnerschaft, Sexualitat und Familienplanung

Krankheitsbewaltigung

Sozialrechtliche Anliegen

Ernahrung und Bewegung

Praktische Tipps z.B. zum Reisen



Gut informiert -
NMOSD auf einen Blick

Die Broschure ,NMOSD - Krankheitsbild &
Therapie” erklart Dir und Deinen Angehdorigen,
was genau NMOSD ist und was dabei in Deinem
Korper passiert. Du erfahrst, welche Symptome
auftreten kdnnen, wie die NMOSD diagnostiziert

wird und welche Behandlungsmaéglichkeiten zur

Verfligung stehen.

Uber den QR-Code gelangst Du direkt
zum Download der Broschdure.



Anmelden
leicht gemacht

Besuche die Seite MEIN SERVICE auf unserer

Website unter www.nmosd.de/mein-service.

Gib in die Anmeldemaske Deine personlichen
Daten ein und folge den Anweisungen.

Um Deine Registrierung zu bestatigen, klicke
auf den Bestatigungslink, den Du per E-Mail

von uns erhaltst.

Deine personliche Ansprechperson wird sich

P PO

zeitnah bei Dir melden. Gemeinsam besprecht
Ihr dann, welche Services Du nutzen mochtest

und welche Themen Dich am meisten interessieren.

Scannen und anmelden.
Uber den QR-Code landest Du direkt auf unserer

Anmeldeseite www.nmosd.de/mein-service.



Barrierefrei erkunden

Kennst Du schon unsere Website mit Vorlesefunktion?
Hier findest Du viele Informationen rund um NMOSD
und das Leben mit der Erkrankung — von Tipps zu Sport
und Ernahrung Uber praktische Tools fir den Alltag
bis zu hilfreichen Adressen.
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E Hier geht es zur Website mit Vorlesefunktion.

Halte einfach die Kamera Deines Smartphones

Uber den QR-Code: www.nmosd.de.

Hast Du noch Fragen?
Unser Team ist Montag bis Freitag, 10 bis 18 Uhr fur Dich da.
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